
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



















Classe:          Statut :  Interne                Externe   Demi-pensionnaire   

 Age:            Etablissement:
 

Viens-tu à pied à l’école ? 
………………..
 
. non 

  
  
  
 
 
 Non
Si oui fais-tu partie d'une équipe
  
Si oui quel sport ? ………………..  


   
   
  
 
     
  
    
   
    
  
 

  
  
 
  
       
         
        
     

 
   

S
   

  

  

  

C


Que peuvent faire les profs de sport


Est-ce que tu sais si le sport a
Non




Klasse:          Statut :  Interne                Externe   demi-pensionnaire  q (nur in Gray zutreffend) 

 Alter:            Schule: 

 
 

 

 
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       






      











     






      

 



     

 



     

 



     



       










       

       





      

       

       
















 



  



  

       



       

 


     

 


     

       

 


     

 


     










       







       

       

       





       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       





 




















       







       

 


     

 


     

 


     















       

       







































































On remarque la différence de pourcentage de la pratique du sport 
entre les différents établissements.  
Les élèves français sont-ils moins intéressés par la pratique 
sportive et se font exempter ? 
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    














































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
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
   


    




















           

             



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
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Selon Jeunes en forme 
Canada, qui a sorti un 
bulletin de l'activité 
physique chez les 
jeunes, les enfants qui 
consacrent plus de 
temps au sport ont de 
meilleurs résultats 
scolaires. 

















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
















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
 
        
       


 
 
       



         



         


 
        


 
 
 
 
















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Il faut boire de l'eau avant d'avoir soif : avant, pendant et après 
l'entraînement. 
La sensation de soif est un indicateur de déshydratation. En effet, elle 
correspond déjà à une perte en eau de 1% de l'organisme. 
  
Sachez que 1% de manque d'eau dans l'organisme correspond à une 
diminution de 10% des capacités physiques !! 
Pour éviter la déshydratation, vous devez ANTICIPER LA SOIF : 
  
-Même si vous ne ressentez pas le besoin, buvez plus que votre soif et ce, 
de façon fractionnée tout au long de la journée 
(entre 100 et 200 ml par prise) pour vous éviter toute gêne provoquée par 
la d'être « ballonné » (l'estomac peut contenir jusqu'à 600 ml). 
  
-Boire de l'eau en quantité suffisante vous permettra d'être au maximum 
de vos moyens pendant l'effort. Sachez que même si vous buvez pendant 
l'effort, la réhydratation n'est que partielle (au mieux 50%). 
  

2) Que faire pour bien s’hydrater ? 
  


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
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
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
         
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           

    
         
            


       


































    
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
            






       

  


        
         






         



       
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


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








































































  





























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