Lycée classique de Diekirch
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chule I<onzentrieren

_sichinder S
- sich nicht ablenken |assen

(z.B. durch das Handy)

- positive Finstel

- mit Freunden |ernen

- Notizen nehmen

Lernstoff

- Aufgaben und
ben und W

regelméssig a

_sichZiele setzen und

in Etappen lernen

_ Horbeispiele

lung @am Lernen ha

_ Karteikarten

_ Lernspiele

- Mindmaps
iederholen

_ Wochenplan

_ ordentlicher Lernp

me Lernatmosphéire

_ angeneh
schaffen

- eigenen Tagesry'chmus finden

- Fehler analysieren

|atz einrichten

- Hefte strukturieren



