
Screen Time

Kontroll App @SCHOOL Kontroll App @HOME



Auszeit 
18:00 bis 8:00

App-Limits 
Lege Zeitlimits für Apps 
fest.

Blockéiert all d’Apps um iPad, an dësem Fall all Dag, vun 
18:00 Owes bis 8:00 Moies. D’Deeg loossen sech awer 
och eenzel astellen.

App-Kategorien (z.B. Unterhaltung) loossen sech hei an 
der Notzungsdauer limitéieren. Spezifësch Apps muss een 
fir d’éischt jeweils eenzel astellen (cf. Tutorial „App limits“), 
ma ginn dann awer och hei ugewisen.

Immer erlauben… 
Wähle Apps, die immer 
erlaubt sind.

Apps, déi och während der définéierter Auszäit - ouni 
Zäitlimit - erlaabt sinn. (evt. Bücher/Kindle App)

Beschränkungen 
Blockiere unangemessene 
Inhalte.

Hei kann folgendes agestallt resp. blockéiert ginn: 
• eenzel Apple-Apps 
• Inhaltsbeschränkungen (z.B. net jugendfräien Contenue 

am Internet) 
• Datenschutz 
• Ännerungen vun: Zougrëffscode, Account Astellungen, 

maximaler Lautstärkt, etc. 

Dës Beschränkungen ginn och schon vum LCD per 
Zuludesk ënnerholl an mussen am Fong net duebel 
agestallt ginn. Falls dir awer emol sollt eppes hei mussen 
astellen, kritt dir dat vum LCD matgedeelt.

Ënnercatégorie LCD InformatiounenApple Screen Time

Apple support document 
https://support.apple.com/de-de/HT208982
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…um Beispill vun der 
YouTube App:

App-Limits 
Lege Zeitlimits für Apps fest.

WICHTEG: 

Ier dat mir een Zäit-Limit fir d’YouTube App kënnen définéieren, muss d’App 
op d’mannst ee Mol gestart ginn sinn. 

Soss gëtt se net am Screen Time (dt. Bildschirmzeit) ugewisen.
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4-stellëge Code définéieren 
an dem Schüler net 

matdeelen.
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D’YouTube App Astellungen fënnt 
een hannert dësem Menu-Punkt.
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Falls dir d’YouTube-App net an dëser Lëscht fannt, 
ass se nach net um iPad gestart ginn. Lo wier dann 

de Moment, dat nozehuelen.
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Zäit-Limit pro Dag auswielen.
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OPTIONAL

Optional: Zäit-Limit fir eenzel Deeg 
auswielen. (z.B. Wochendag/Weekend)
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WICHTEG!
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D’Zäit-Limit fir YouTube ass agestallt!
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Ab elo kënnt dir ënnert „Settings > 
Bildschirmzeit > App-Limits“ d’YouTube 

App astellen an no Bedarf upassen.
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