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Point de départ: PDS 2021
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Mais quel est donc le problème?
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• Journée stressante
• Beaucoup de matières par jour

• Beaucoup de devoirs à domicile
• Beaucoup à transporter

• Cours après 14h35 
• peu appréciés par les élèves
• comment rentrer à la maison ?

• Beaucoup d'agitation pendant les pauses de 5 minutes
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Mais quel est donc le problème?
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• Pause déjeuner courte
• Longues files d'attente à la cantine
• Pas de temps pour des activités telles que le sport

• Pas de temps pour l'orientation, la prévention, ou des activités 
similaires

• Pas de temps pour le tutorat, Eco en 4e, CouCo, ...
• Comment organiser des activités comme

• le français intensif
• les classes musicales

• Peu de choix pour les élèves du cycle inférieur
• Peu d'éducation non-formelle
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Situation actuelle -
quelques exemples:
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Quelques exemples
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Grilles horaires
• Rétablissement des grilles nationales (cf slide suivant)

• 30 leçons à 50’  33 unités à 45’ (obligatoires)

• 31 leçons à 50’  34 unités à 45’ (obligatoires)

• Organisation en blocs de 90’  P90

• Les unités gagnées:

• d’une part: activités fixes 

• p.ex: tutorat cycle inférieur, économie en 4e, CouCo

• À décider: maintenir bureautique?  civique en 3e ou 2e?

• d’autre part: activités au choix = EXPLO (working title…ideas?)

• Nombre de leçons EXPLO dépend de l’année d’étude

• Contenu à inventer…mais il y a beaucoup d’idées!
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Grilles LCD…
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Grilles LCD…
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EXPLOration
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Coaching

Parascolaire
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• Appui

• Tutorat

• TIIMZ

• Espaces de parole régulés

• Marburger Konzentrations. & Verhaltenstraining

• Orientation

• « Léiere léieren »

• Ateliers ouverts

• …

just ideas!

Coaching
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Parascolaire • Sport & Mouvement

• Musique

• Makerspace

• Ateliers (bois, électro, metal, cuisine)

• Ateliers d’écriture

• Ateliers créatifs

• Visites

• ...

just ideas!



Click to edit Master title style

13

Nouveau rythme - quelques exemples

just ideas!
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Situation actuelle : Nouveau rythme:

just ideas!
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Situation actuelle : Nouveau rythme:

just ideas!
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Situation actuelle : Nouveau rythme:

just ideas!
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Frequently asked questions…

• Quels sont les avantages visés par un nouveau rythme scolaire ?

• Quel sera l’horaire de la journée scolaire ?

• Est-ce qu’il y a suffisamment de temps pour manger pendant les pauses de 
midi ?

• La réduction du temps d’enseignement par leçon permet-elle de terminer les 
programmes ?

• Qu’en est-il de la concentration des élèves pendant 90 minutes ?

• Les classes terminales seront-elles également concernées du changement 
du rythme scolaire ?

17
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Quels sont les avantages du nouveau rythme?
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• Apprentissage facilité grâce à moins d’interruptions de cours

• Plus de temps pour promouvoir la collaboration, la communication, temps-élève

• Moins de disciplines par jour

• Moins de devoirs à domicile car moins de matière à préparer pour le lendemain

• Moins de déplacements (donc plus de calme dans les bâtiments)

• Journée scolaire moins fatigante pour l’élève et pour l’enseignant

• Offre d’ateliers au choix

• Promotion de l’éducation non-formelle

• Pause de midi plus longue (deux services à la cantine possibles)

• Moins de cours après 14h35

• Cours réguliers de nouveau organisés selon la grille nationale officielle
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Timeline 1 – situation 22-23

1er trim. 22-23

Collecte d’idées
Document 

de travail

CDS

2e trim. 22-23

Groupe mixte
Chefs de département

Réunions

Fin 3e trim

Décision de principe
Conseil d’éducation
Conférence plénière

Décision

01/23

1re réunion d’information

Groupe mixte

3e trim. 22-23

Visites lycées: LESC, 
ALR

Visites

23/24

Formations,
Journée pédagogique

Prochaines étapes

sept 24

Nouvel horaire ?

? Horaire
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2e trim. 23-24 

Réunions
départements

20/03

Réunion 
d’information 

parents d’élèves

13/06

Décision par le 
conseil 

d’éducation

11/03

Réunion
personnel non-

enseignant

3e trim.

Réunions
avec élèves

24/25

Formations, Essais, 
Planification précise

Prochaines étapes ?

sept  25

Nouveau rythme ?

Timeline - revisited
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Quel sera l’horaire de la journée scolaire ?
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• De 08h05 à 14h35.

• Les 30 unités à 50 minutes deviennent 33 unités à 45 minutes (resp. 31 
unités en deviennent 34 unités).

• Les 3 unités supplémentaires donneront lieu soit aux activités au choix 
de l’élève soit aux activités qui existent déjà (p.ex. tutorat, CouCo, 
appui…)

• Il restera 12 unités à 45 minutes par année scolaire à distribuer 
utilement.
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Est-ce qu’il y a suffisamment de temps pour 
manger pendant les pauses de midi ?
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• Oui, car le restaurant scolaire peut offrir deux services grâce à 
deux unités de 50 minutes.

• Ceci donnera aussi assez de temps aux élèves qui auront un 
cours pendant la pause de midi.

• Deux pauses de midi longues: suffisamment de temps pour 
faire une activité (p.ex section sportive), ou pour rentrer
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La réduction du temps d’enseignement par 
leçon permet-elle de terminer les programmes?
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• La grande majorité des témoignages d'enseignants travaillant dans un 
rythme de leçons à 90 minutes nous ont confirmé qu'ils n'avaient aucun 
problème à terminer les programmes. Cela est dû à la fois à une adaptation 
des pratiques pédagogiques et à un meilleur flux d'apprentissage. 

• Il y aura moins de temps perdu (pas d’intercours), moins de déplacements 
et une seule préparation au début du cours (p. ex. connexion au livre de 
classe, projecteur, etc…).
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Qu’en est-il de la concentration des élèves 
pendant 90 minutes ?

25

• Il faut adapter les méthodes pédagogiques. 

• Actuellement il existe déjà beaucoup de blocs de 2x50 minutes (certes 
avec un intercours entre les deux leçons).

• Le fait que la phase de concentration moyenne des jeunes se situe 
entre 25 et 30 minutes devrait déjà être pris en compte dans les unités 
de 50 minutes.
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Les classes terminales seront-elles également 
concernées du changement du rythme scolaire?
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• Moins, car pour les classes terminales on ne proposera pas d’ateliers au 
choix. 

• Le temps récupéré sera à nouveau réparti entre les différentes disciplines, 
après concertation avec les départements.


