
Compact et efficace! 
Le nouvel horaire 
du LCD
À partir de la rentrée 2025-2026,
le LCD adopte un nouvel horaire 
pour toutes les classes : des leçons 
de 90 minutes pour un rythme 
plus serein et structuré.



lundi mardi mercredi jeudi vendredi

08:05 – 09:35 Éducation 
physique

Sciences 
naturelles

Éducation 
physique Mathé Vieso

09:55 – 11:25 Mathé
Tutorat

Français Éducation 
musicale Allemand

Éducation 
artistique

11:25 – 13:05
pause midi 

et/ou activités 
au choix

pause midi 
et/ou activités 

au choix

pause midi Explo

pause midi Langues+ pause midi

13:05 – 14:35 Digital 
Sciences Français Géographie Allemand Histoire

Les atouts du 
nouvel horaire
•	 Moins de branches par jour, pour une meilleure répartition de 

la charge de travail
•	 Une leçon de tutorat pour les élèves de 7e, 6e et 5e

•	 Des leçons EXPLO et Langues+ sans devoirs en classe
•	 Plus d’activités destinées à tous les élèves, de la 7e à la 2e

•	 Des journées moins stressantes et des cartables plus légers
•	 Un service de cantine dédoublé et une pause de midi 

agréable

Des cours de renforcement 
linguistique en 7e et 6e

Selon ses capacités et ses besoins, l’élève est inscrit :
•	 soit à un cours de remédiation dans la langue où il rencontre 

des difficultés (français ou allemand),
•	 soit au Sproochenatelier, un atelier de pratique linguistique 

(journal scolaire, podcast, Creative Writing, ateliers de lecture 
et de prise de parole, etc.).

Des EXPLO de la 7e à la 4e

•	 7e – 6e : sensibilisation à la citoyenneté et au respect, 
initiation aux médias et à l’intelligence artificielle, éducation 
à la santé, à l’alimentation et à la relaxation, découverte du 
latin en 7C, éducation musicale en 7G, éveil à l’art et à la 
créativité, jeux de société

•	 5C – 4C : activités d’orientation, ateliers d’expression et de 
réflexion sur les enjeux contemporains, options pratiques

Exemple d’horaire 
en classe de 7e

Des informations détaillées 
sur les changements prévus 
pour chaque année d’étude 
seront communiquées avec 
le bulletin du 3e trimestre.


