
Compact et efficace! 
Le nouvel horaire 
du LCD en 6G et 5G

À partir de la rentrée 25/26, 
le LCD adopte un nouvel 
horaire pour toutes les 
classes : des leçons de 90 
minutes pour un rythme plus 
serein et structuré.

Conférence d’information sur 
le nouvel horaire destinée 
aux parents d’élèves: 
mardi le 17 juin à 19hoo 
à la Salle des Fêtes de 
l’Ancien Bâtiment.

lundi mardi mercredi jeudi vendredi

08:05 – 09:35 Français Anglais Mathé Sciences 
naturelles

Sciences 
naturelles TP

09:55 – 11:25 Digital 
Sciences

Éducation 
artistique Français Allemand Tutorat & 

Coaching

11:30 – 12:15

12:15 – 13:00

pause midi 
et/ou activités au 

choix

Histoire pause midi 
et/ou activités 

au choix

pause midi pause midi 
et/ou activités 

au choixpause midi Histoire

13:05 – 14:35 Mathé Français Éducation 
physique Option Anglais

Exemple d’horaire 
en classe de 5G

Horaire type d’une semaine, sous réserve de modifications (toutes les matières ne sont pas affichées)



lundi mardi mercredi jeudi vendredi

08:05 – 09:35 Sciences
naturelles Anglais Allemand Français Mathé

09:55 – 11:25 Explo Français Histoire Option Allemand

11:30 – 12:15

12:15 – 13:00

Anglais pause midi 
et/ou activités au 

choix

Anglais pause midi 
et/ou activités 

au choix

pause midi

pause midi pause midi Tutorat

13:05 – 14:35 Géographie Mathé Éducation 
artistique

Sciences
naturelles TP

Éducation 
physique

Qu’est-ce qui change en 
classe de 6G à partir de 
la rentrée?
Chaque trimestre, les élèves alternent entre 6 semaines de 
cours (Vieso, Géo ou éducation artistique) et 6 semaines 
d’ateliers pratiques – les Explos. Les Explos sont axées sur le 
thème de la santé
•	 Éducation à la santé – Bien-être au quotidien
•	 Premiers secours et Réagis
•	 Solidarité – Léieren duerch Engagement

Exemple d’horaire 
en classe de 6G

Quelles sont les 
nouveautés en classe de 
5G à partir de septembre?
Les séances de Tutorat et de Coaching sont organisées en 
blocs de 90 minutes, en présence des deux régents. 

Coaching
•	 Entretiens personnels avec un membre du SeO
•	 Activités SePAS, SeO (présentations des sections / 

formations / métiers)
•	 Préparation des visites (BIZ, Schoulfoire YEP, LTA, EHTL, 

armée…)
•	 Travail dans le Portfolio
•	 Comment rédiger une lettre de motivation, un CV…
•	 Recherches sur internet (lycées, formations, métiers, patrons 

de stage…)
•	 Présentation des métiers et des formations par les élèves 

devant la classe
•	 Préparation du stage
•	 Présentation du stage devant la classe
•	 Temps de lecture (± 15 minutes)

Jobshadowing
•	 Les élèves réalisent 1 à 2 mini-stages d’observation, d’une 

durée de 1 à 2 jours (environ 8 heures par jour), par exemple 
pendant les semaines courtes en fin de trimestre.

Horaire type d’une semaine, sous réserve de modifications (toutes les matières ne sont pas affichées)


