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1 à l’exception des classes de 1re 

 

Cours complémentaires  
 

 

 

DESCRIPTION 
 

 

Dans le cadre de la réforme de l’enseignement secondaire 

de 2017, le LCD a tiré profit de son autonomie pédagogique 

pour introduire, à partir de la rentrée 2017/18, de nouveaux 

cours appelés « cours complémentaires ».  

 

 

FINALITÉS ET OBJECTIFS 
 

 
Les objectifs des cours complémentaires 

consistent à : 

- améliorer et compléter les sections 

existantes afin d’offrir des parcours in-

dividualisés, 

- diversifier, moderniser l’offre et les mé-

thodes scolaires du cycle supérieur, 

- permettre d’insister davantage sur 

l’enseignement interdisciplinaire, sur 

l’enseignement par compétences, sur 

le travail en équipes, sur les travaux de 

recherche et de documentation sans 

renoncer pour autant à des cours 

d’enseignement de haut niveau et à 

la transmission du savoir, 

- assurer aux élèves une plus grande 

autonomie et leur donner plus de res-

ponsabilité. 

 

 

ORGANISATION 
 

 

Les cours complémentaires  

- sont organisés au sein de la grille horaire, sans aug-

mentation du volume des leçons hebdomadaires,  

- complètent et peaufinent l’offre des sections exis-

tantes, 

- donnent un choix supplémentaire aux élèves et per-

mettent ainsi un parcours plus individualisé qui cor-

respond mieux à leurs besoins et intérêts personnels, 

- sont constitués de « modules » renforçant l’interdisci-

plinarité, 

- développent le curriculum des élèves et complètent 

leur portfolio, 

- ne remplacent pas les cours à option existants1, mais 

s’ajoutent à l’offre existante du lycée. 

 

 

POINTS FORTS 
 

 

- répondre aux besoins (choix et initia-

tive) des élèves, 

- développer les compétences des 

élèves, 

- adapter les pratiques pédagogiques 

aux élèves, 

- relier les matières scolaires avec des si-

tuations de la vie quotidienne ou du 

travail, 

- favoriser l’interdisciplinarité, 

- promouvoir des dynamiques relation-

nelles propices au développement et 

à l'épanouissement des élèves,  

- accrochage scolaire:  

> motivation: valorisation, auto-no-

mie, estime et confiance en soi,  

> orientation: élargir l’horizon des 

élèves en matière de perspectives 

d’orientation. 
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Organisation 
 

 
 

INTERDISCIPLINARITÉ ET ORGANISATION MODU-

LAIRE  

Certains cours complémentaires sont constitués de différents 

modules ce qui contribue au renforcement de l’interdisciplina-

rité. La conséquence est que l’organisation interne de chaque 

cours complémentaire diffère en fonction des modules et des 

branches qui y sont liés.  

Ainsi, en fonction du cours complémentaire, il peut y avoir des 

roulements semestriels, trimestriels ou même hebdomadaires 

(principe des semaines A et B). 

 

 

 
 

Tous les Cours Complémentaires se déroulent en 

périodes de 90 minutes. 
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Notre offre  
 

 

 

 
 

INTITULÉ DU COURS COMPLÉMENTAIRE   

 
 

CLASSES 

 

MODULES, 

BRANCHES, DÉPAR-

TEMENTS INTERVE-

NANTS 

  

 

 

4e langue 

  Curso de español   espagnol 

 Italien  italien 

Cours de langue portugaise  

et cultures lusophones  

- niveau débutant  

- niveau avancé 

portugais   

 Communication et médias 3
e - 1

re
  français, allemand,  

 anglais, philosophie,   

 éducation artistique 

 COMPACT - Comprendre le Monde Actuel 3
e - 1

re
  géographie, histoire, arts,    

 sociologie/économie,  

 philosophie 

Informatique                         

                   

Programmation Unity   

 

 informatique 

Programmation Swift 

 Kultur PUR 3
e - 1

re
  éducation artistique,   

 éducation musicale 

Psychologie 3
e - 1

re
  psychologie, sociologie,  

 anthropologie, arts  

 appliqués 

 Sciences naturelles au quotidien 3
e - 1

re
  biologie, chimie,   

 physique, géographie 

Sport, Bewegung und Gesundheit  3
e - 1

re éducation physique 

 

 
  

a
u

 c
h

o
ix

 

3
e - 1

re
 

3
e - 1

re
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  4e langue – Curso de español 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION 

 

 
Le cours d’espagnol permet aux élèves d’acquérir les 

connaissances de base d’une nouvelle langue, une des 

plus parlées au niveau mondial, qui leur servira peut-être 

un jour de langue de communication. Le cours d’espa-

gnol recherche avant tout un apprentissage de l’espa-

gnol en tant que langue de communication, l’étude de 

la grammaire restant un outil indispensable pour ap-

prendre une langue. Le cours met aussi l’accent sur la cul-

ture et la civilisation hispaniques. Les élèves disposeront, 

en fin de cycle, de compétences linguistiques et cultu-

relles qui leur permettent d’approfondir les études d’es-

pagnol. 

 

 

P R O G R A M M E  

 
Niveau de langue atteint après trois ans : A2 (CECR) 

 

 

Classe de 3e :  

se présenter, la famille, le lieu où l’on habite, la routine, les 

activités de loisir, les repas,... 

 

Classe de 2e :  

invitations, climat, voyages et vacances, vêtements, pro-

fessions, éducation,… 

 

Classe de 1re :  

la santé, la communication, l’environnement, l’art, la tech-

nologie,…  
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  4e langue – Italien  

 

D E S C R I P T I O N  E T  O B J E C T I F S  
 
 

Ce cours est destiné aux élèves disposant de peu ou 

d’aucune connaissance de l’italien. Il vise à cultiver un 

vocabulaire de base et à développer une bonne ex-

pression écrite, mais surtout orale. L’étude de la gram-

maire se réalisera par le biais d’unités concrètes, en re-

lation avec la culture italienne, des sujets d’actualité et 

le vécu des élèves. Par ce fait, ce cours sera à tout mo-

ment adaptable aux souhaits thématiques des partici-

pant(e)s. 
À la fin de ce parcours, les élèves disposeront des com-

pétences linguistiques et culturelles de base qui leur 

permettront de communiquer couramment en italien 

ou de poursuivre des études de cette langue. 
 

P R O G R A M M E  

 

 
Classe de 3e :  

L’élève apprend à : 

se présenter; parler de sa famille et de son entourage ; 

parler de son quotidien et de ses loisirs ; demander son 

chemin, une adresse, etc... 
 

Classes de 2e et 1re :  

L’élève apprend à : 

exprimer des souhaits, pensées et émotions ; parler de 

ses intérêts ; rédiger des lettres officielles ou informelles ; 

écrire des invitations, etc... 
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  4e langue – Cours de langue portugaise  

                      et cultures lusophones 
 

D E S C R I P T I O N  E T  O B J E C T I F S  

 
 
Savez-vous que le portugais est la langue officielle de 9 

États et la 4e langue la plus parlée au monde, avec plus 

de 261 millions de locuteurs présents sur tous les conti-

nents ?  

 

C’est une des langues de travail de 32 organisations in-

ternationales et la 5e langue la plus utilisée sur Internet. 

Apprendre le portugais ouvre des horizons culturels et 

professionnels.  

Voudriez-vous mieux connaître les cultures des pays lu-

sophones : Angola, Brésil, Cap-Vert, Guinée-Bissau, Ma-

cao, Mozambique, Portugal, Sao Tomé-et-Principe et Ti-

mor oriental ? 

 

Souhaitez-vous apprendre le portugais et/ou approfon-

dir vos compétences, surtout communicatives, dans 

cette langue avec des enseignants natifs diplômés ?  

https://www.youtube.com/watch?v=zztHtEXekv8&t=12s  

 

P R O G R A M M E  

 
Classe de 3e à 1re :  

▪ niveau débutant : apprendre les bases de la com-

munication en portugais, 

▪ niveau avancé : développer les compétences ac-

quises en langue portugaise. 

 

 

 

 
 

https://mail.camoes.mne.pt/owa/redir.aspx?C=u-kUOrRxOlxUATixcJ2e88MhSu2KeSmpKs-bFj_TF2nRO4biXxHZCA..&URL=https%3a%2f%2fwww.youtube.com%2fwatch%3fv%3dzztHtEXekv8%26t%3d12s
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  Communication et médias 

 

 
 

D E S C R I P T I O N  E T  O B J E C T I F S  

 
Si tu t’intéresses aux médias et à la communication de tous 

genres et à plusieurs niveaux et veux apprendre à utiliser une 

large panoplie de moyens techniques, ce CouCo est pour 

toi ! Tu apprendras à : 

• te présenter toi-même en développant tes compétences 

d'expression (classe de 3e), 

• analyser et comprendre toute forme de communication 

et à y réagir de façon appropriée (classe de 2e), 

• t’exprimer de façon cohérente et convaincante en utili-

sant les apprentissages acquis en classes de 3e et de 2e 

(classe de 1e). 

 
B. Film : analyse et interprétation (DE) : 

- Langage filmique : son, cadrage, 

montage, lumière, 

- Étude d’un exemple : Stanley 

Kubrick – The Shining. 
 

C. Atelier de médias (DE) : 

- L’information télévisée (reportage, 

documentaire, interview, …) 

- Analyse et structure d’une émission 

de télé : modération et caméra, 

- Production d’un magazine télé 

(magazine LCD) 

 

Classe de 1re :  

A. Rhétorique appliquée (DE/EN/FR): 

- Concepts de base en rhétorique  

- Recherche et analyse de discours 

- Apprentissage de figures 

rhétoriques, de moyens stylistiques 

élémentaires et de stratégies 

argumentatives 

 

B. TED talks (EN) : 

- TED talk : concept, structure et 

« check list », 

- Analyse d’exemples, 

- Préparation et présentation de TED 

personnels.  
 

C. Débats (cours en anglais, choix de la 

langue pour le débat) : 

- Analyse de débats (les erreurs de 

logique, le vocabulaire et la 

structure d’un débat),  

- Analyse de recherches. 

 

 
 

 

P R O G R A M M E  
 

 

Classe de 3e :  

A. Introduction pratique au monde du travail (FR) : 

- Le CV et la lettre de motivation : contenu, mise en page 

puis rédaction,  

- La vidéo de motivation : étude d’exemples puis réalisa-

tion, 

- L’entretien d’embauche : présentation interactive par 

un expert externe. 

 

B. Communication – Introduction (EN) :  

- Le langage du corps et du visage, 

- Utilisation efficace de la voix, 

- Exercices de présentation. 
 

 

C. Ein Bild ist mehr als ein Bild (DE/LU): 

- Analyse d’images de presse qui ont marqué l’histoire 

ainsi que d’images médiatiques actuelles, 

- Manipulation par l’image (images mensongères, propa-

gande, fake news, publicité, …), 

- L’image et la présentation de soi sur les médias sociaux. 

 

Classe de 2e :  

A. Critique des médias (EN) : 

- Les médias d’informations au Luxembourg, 

- Les médias privés et publics, 

- Mort de la satire, 

- Panique morale. 
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 COMPACT - Comprendre le Monde Actuel  

 

 

 

DESCRIPTION 

 

 
Ce cours permet de prendre conscience de la complexité 

du monde actuel afin de la rendre intelligible, en utilisant 

plusieurs grilles de lecture : une lecture sociale, économique, 

historique, géographique, géo-/politique, artistique, philoso-

phique, médiatique, …  

 

 

E. Philosophie : 

- Analyse philosophique d'un sujet ac-

tuel et de relevance pour la société 

- Discussion philosophique du sujet (ar-

gumentation) 

- Choix du sujet en interaction avec le 

titulaire en artistique (exemple : con-

sommation) 

 

D.   Art 

- Art et consommation 

- L’activisme en Russie 
 

 

Classe de 1re :  

A. Histoire - Moyen-Orient après 1991 : 

- Recherche sur des sujets d’actualité 

- Régimes politiques 

- Conflits actuels 

- Droits des femmes 

B. Géographie - Moyen-Orient après 

1991 - Comparaison des pays par rap-

port à leur niveau de développement : 

- Travail sur carte (pays voisins, popu-

lation, relief, …) 

- Travail sur des données statistiques 

économiques et démographiques 

- Comparaison des pays par rapport à 

leurs niveaux de développement  

- Recherche sur des sujets d’actualité 

C. Réflexions sur l’art contemporain :  

- Art et politique 

- Art et démocraties 

- Artistes activistes 

 

 

 

PROGRAMME 
 

Classe de 3e :  Le Luxembourg 

A. Histoire : 

- Histoire du Luxembourg 

- Démocratie et déficits démocratiques 

- Citoyenneté 

 

B. Géographie : présentation succincte de la géographie du 

pays  

- Démographie 

- Inégalités sociales 

- Défis : logement, transport, … 

- Sujets d‘actualité 

 

C. Sociologie : socialisation et intégration   

- Spécificités culturelles des résidents luxembourgeois et 

étrangers  

- Problèmes et solutions 

  

Remarque : Contenu du cours adapté au contexte actuel 

 

Classe de 2e :      

A. Histoire : La Russie au 21e siècle 

- Le régime politique : une démocratie en danger ? 

- Propagande 

- Les Russes : entre clichés et réalités 

- Les relations internationales 

 

B. Géographie : La Russie au 21e siècle 

- Le peuplement de la Russie et la maîtrise du territoire  

- La Russie : ses ressources et son économie, la structure de 

population 

- Travail sur carte (pays voisins, population, relief, res-

sources) 

 

C.   Economie : l’actualité économique 

- Systèmes économiques 

- Le commerce international 

- L’analyse des informations (actualités politiques, sociales, 

économiques, …) transmises par les différents canaux de 

communication (presse …) 
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Informatique - Initiation au langage de  

programmation « Swift »  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION 

 

 
Initiation au langage de programmation Swift et à la pro-

grammation orientée objet ; développement de petites ap-

plications pour iOS (ou iPadOS). 

Objectifs: 

- utiliser l’environnement de programmation Swift ; 

- connaître les syntaxes et les concepts importants du lan-

gage Swift ; 

- tester ses connaissances Swift dans des mini-programmes 

interactifs (Playgrounds) sur iPad et éventuellement Mac ; 

- développer des applications simples pour iOS (ou iPa-

dOS) ; 

- tester et déboguer ses applications sur son propre iPad. 

P R O G R A M M E  

 

 
Classes de 3e - 1re :  

 

- Initiation à Playgrounds, l'interface 

ludique de programmation sur iPad. 

 

- Initiation à l'algorithmique : résoudre 

des énigmes simples dans Play-

grounds. 

 

- Premiers programmes en console 

(lecture et affichage de textes). 

 

- Langage Swift : notions de base, va-

riables et opérations, strings, arrays, 

ensembles, dictionnaires, structures 

conditionnelles, structures répéti-

tives, fonctions, énumérations, struc-

tures et classes avec propriétés, mé-

thodes et constructeurs. 

 

- Initiation à SwiftUI (interface gra-

phique) : textes, formulaires, élé-

ments interactifs, réactions aux 

gestes de l’utilisateur, animations, ef-

fets sonores. 

 

- Applications (essentiellement des 

jeux) avec interface graphique. 
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Informatique - Développement de jeux informa-

tiques avec « Unity » 

 

DESCRIPTION 
 

Ce cours se divise en trois parties.  

En 3e, les fonctionnalités de base du moteur à jeux (game en-

gine) « Unity » sont expliquées et une introduction au langage 

de programmation C# est donné. Unity est un système pro-

fessionnel de programmation qui permet de créer des jeux et 

des simulations informatiques incluant du graphisme 2D ou 3D 

et simulant les lois de la physique de manière fidèle. 

 

L’objectif du cours est d’offrir aux élèves une introduction au 

monde complexe du développement de jeux informatiques, 

de leur permettre de jeter un coup d’œil derrière les coulisses 

de ces logiciels, d’éveiller leur intérêt à approfondir les con-

cepts appris afin d’ouvrir les portes à leur propre créativité, et 

éventuellement des études et une carrière dans ce domaine 

fascinant de l’informatique.  

 

 

Classe de 1re :  

- Creating simple non-humanoid 

animations, 

- Triggering a response when the 

player or an object enters a certain 

area of the world, 

- Implementing a path-finding 

algorithm in a Unity game, 

- Building a simple user interface (and 

reacting to events generated by it), 

- Creation of a complete individual 

game project based on the 

knowledge acquired during parts 

one to three of this course. 

 

 

 

 

https://unity.com/ 

 

PROGRAMME 

 

 
Classe de 3e :  

- Overview of the Unity user interface & general concepts, 

- Game objects, textures, materials & lights in a scene, 

- Creating realistic terrains, including the placement of 

trees, plants and debris, 

- Scripting basics, 

- Dynamically creating objects at runtime, 

- Handling user input (mouse, keyboard, joysticks, …), 

- Adding sound effects and music to a game, 

- Applying gravity and other physical forces to a game ob-

ject, 

- Handling collisions between game objects. 

 

Classe de 2e : 

 

- Particle systems (smoke, fire, falling leaves, waterfalls, 

explosions etc.), 

- Detecting nearby objects by casting invisible rays, 

- Working with humanoid models (importing, controlling 

and animating), 

- Exploring more sophisticated ways of controlling the 

camera (such as always keeping the player in view of the 

camera). 
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  Kultur PUR - Zwischen Hit und Skandal!  

 

 

 

D E S C R I P T I O N  E T  O B J E C T I F S   

 

 
Approfondissement des connaissances culturelles en 

genre mixte. Ce cours est ouvert à tous les élèves pas-

sionnés de musique et des arts qui veulent élargir leur 

horizon culturel – et ce sans formation musicale préa-

lable exigée.  

Par une approche axée sur des faits de société, l’élève 

aborde les domaines musique, image et architecture 

d’une manière vivante lui facilitant sa future insertion 

dans la réalité culturelle contemporaine. L’élève ap-

prend à connaître les grands chefs-d’œuvre de la mu-

sique classique et populaire ainsi que les incontour-

nables icônes du monde visuel. 

Le cours est constitué de deux modules proposés par les 

départements musique et éducation artistique, répartis 

en semestres. 

 

P R O G R A M M E  
 

Classe de 3e :  

• Musik: Entdecke die größten Hits aller Zeiten in ih-

rem historischen Entstehungskontext. 

- Virtuosentum in der Musik: Niccolò Paganini und 

Franz Liszt, 

- Stilmittel der Oper im Pop: Queen: Bohemian 

Rhapsody, 

- Maurice Ravel: Boléro, 

- Kampf mit dem Schicksal: Ludwig van 

Beethoven: 5. Sinfonie, 

- Der Soul und das Civil Rights Movement in den 

USA: James Brown und Aretha Franklin, 

- Eine interaktive Reise durch den Weltraum: 

Gustav Holst: Die Planeten,  

- Sting: Englishman in New York,  

- Georg Friedrich Händel: Der Messias, 

- Programmmusik: Friedrich Smetana: Die Moldau 

- Die Beatles, 

- Michael Jackson: King of Pop. 

 
• Kunst 

- Kunst im öffentlichen Raum: Streetart und Graffi-

tikünstler, 

- Lichtkunst aus Kunstlicht: Immaterialität und At-

mosphärisches, 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Kunst übt Kritik: radikale Aktions-

künstler,  

- Frauen in der Kunst, 

- Neue Medien in der Kunst: inter-

aktive Kunst, 

- Selbst Künstler sein: Kunstzitate 

und inszenierte Fotografie. 

 

Classe de 2e :  

• Geschichte der Popkultur in Musik, 

Bild und Film: 

- Vom Worksong zum Rock’n’Roll, 

R’n’B früher und heute: Ur-

sprünge und Entwicklungen un-

serer populären Musik, 

- Original und Bearbeitung (Cover-

versionen), 

- Videoclips: Kunst oder Popkultur? 

- Image und Vermarktung: Idee 

des Gesamtkunstwerks, 

 

• Baukunst – Bühne – Musik: 

- Kulturstätten: Berühmte Musik-

häuser und Museen (Besuch Phil-

harmonie, MUDAM, ...), 

- Kennenlernen verschiedener Be-

rufssparten. 

 

• Wort, Bild und Musik:  

- Der Ton macht die Musik: Verto-

nung von Lyrik; Singer-Songwriter; 

Rap,  

- Film: Vom Stummfilm zur Holly-

woodproduktion; von der Kinoor-

gel über orchestrale Soundtracks 

zu computer-generierten Film-

klängen.   

 

Classe de 1re :  

- Musik, Kunst und Politik: Analyse 

verschiedener Werke mit politi-

schem Hintergrund, 

- Kunst im soziopolitischen Kontext – 

kritische Künstler, 

- Musik und Kunst als Propaganda-

mittel:  im Dritten Reich, im stalinis-

tischen Russland 

- Musik- und Kulturleben in Luxem-

burg, 

- Musik und Kunst in der Welt, 

- Kunst „aus aktuellem Anlass“. 
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Psychologie       

 

 

 

DESCRIPTION 

 
Ce cours est constitué de plusieurs modules qui combinent 

aussi bien des aspects théoriques que des expériences pra-

tiques (ateliers, visites, intervenants externes, …). Par le biais 

de la complémentarité et transdisciplinarité, ce cours vise à 

offrir aux élèves un aperçu en psychologie moderne et scien-

tifique.  

 

L’idée est d’initier les élèves aux bases théoriques et métho-

dologiques de la psychologie en s’appuyant sur les fonde-

ments cognitifs, biologiques, sociaux et culturels du compor-

tement humain. 

 

A côté des devoirs en classe, la note trimestrielle/semestrielle 

peut inclure des exposés, des projets personnels, des rap-

ports, … 

 

Langues véhiculaires : luxembourgeois, allemand et français 

(en fonction du sujet). 

 

PROGRAMME 
 

Classe de 3e :  

Anthropologie : Introduction 

- Introduction générale à la 

psychologie moderne et 

scientifique 

Biologische Anthropologie 

- Evolutionsbiologie: Wie viel Tier ist 

der Mensch? 

- Neurobiologie/Endokrinologie: Hirn, 

Hormone und Verhalten 

- Genetik: Sind wir mehr als die 

Summe unserer Gene? 

Philosophische Anthropologie 

- Was ist der Mensch? Worin besteht 

unser Wesen? 

- Was ist das “Ich”? Was bedeutet 

Identität? 

- Selbstoptimierung: Wie wird der 

Mensch in Zukunft sein? 
 

Classe de 2e :  

Sociologie - Partie théorique 

- Comment fonctionne la 

socialisation ? 

- Qu’est-ce qu’un modèle culturel ? 

- Comment une société/ 

communauté est-elle organisée ? 

- Quelles sont les méthodes utilisées 

pour analyser et comprendre 

certains phénomènes sociaux (le 

suicide, la violence, la récidive, la 

réussite, ...). 

Sociologie - Partie pratique 

- Analyse de certains 

comportements sociaux grâce au 

décryptage d’une œuvre 

cinématographique au choix 

(dossier). 

Sozialpsychologie 

- Einführung 

- Wichtige Experimente der 

Sozialpsychologie 

- Kommunikation 
 

Classe de 1re :  

- Entwicklungspsychologie 

- Einführung in die verschiedenen 

künstlerischen Therapien  

- Ateliers-rencontres créatifs 

 

MODULES 

 
Classe de 3e : Anthropologie 

- Anthropologie biologique 

- Anthropologie philosophique 

 

Classe de 2e : 

- Psychologie sociale  

- Sociologie 

 

Classe de 1re  : 

- Psychologie du développement 

- Einführung in die verschiedenen künstlerischen Thera-

pien  

- Ateliers-rencontres créatifs : projet de collaboration et 

d’échange avec le Centre Hospitalier Neuropsychia-

trique d’Ettelbruck et/ou le centre pénitentiaire de 

Luxembourg. 

 

Remarques :  

 

• Pas de psychologie clinique et 

analytique (diagnostic, traitement, 

thérapie, etc.) 

• Le CouCo Psychologie ne peut pas 

être choisi par les élèves de la section 

P 
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  Sciences naturelles au quotidien 

 

 

  

 

DESCRIPTION 

 
L’objectif du cours est de montrer aux élèves l’importance 

des sciences naturelles et de leurs applications dans la vie de 

tous les jours. Le cours est constitué de modules qui visent, par 

leur interdisciplinarité, la complémentarité. 

 

Classe de 3e :   

Intervention de 3 branches : géographie, biologie et chi-

mie 

Sujet : l’eau. 

Ce sujet est étudié d’un point de vue pluridisciplinaire 

avec la réalisation d’expériences. 

 

Classe de 2e : 

Intervention de 3 branches : biologie, physique et chimie 

Sujet : Sciences et médecine 

Le sujet est abordé afin de permettre aux élèves de com-

prendre les différents aspects de santé qui peuvent les 

concerner directement.  

Les élèves apprennent divers aspects du fonctionnement 

du corps humain et comprennent les actions de médica-

ments dans le corps ainsi que le fonctionnement de diffé-

rents appareils médicaux.  

Les sujets d’actualité sont traités préférentiellement. 

 

Classe de 1re : 

Intervention de 2 branches : biologie et physique 

Sujets abordés : alimentation et évolution & technologie 

 

Langue véhiculaire : luxembourgeois, allemand et français, 

dépendant du sujet traité 

 

 
Classe de 2e :  

Science et médecine 

- Le cancer 

- Les articulations et la muscula-

ture 

- Les allergies 

- Principes physiques des appa-

reils médicaux (ECG, pression 

artérielle, échographie, rayons 

X, radioactivité) 

- La chimie forensique au service 

de la police et des crimino-

logues 

- La toxicologie environnemen-

tale et la problématique de 

l’alimentation, 

- Les stupéfiants et les médica-

ments. 

 

Classe de 1re :  

• Alimentation : 

- Alimentation et digestion, 

- Différents régimes alimentaires, 

- Production alimentaire 

 

• Évolution & Technologie 

- Climat : Bilan radiatif de la 

Terre, cycles naturels, effet de 

serre  

- Transistor (utilité et circuits 

simples), 

- Applications réalisées grâce à 

un microcontrôleur. 
 

 

 

 

       

 
 

 

PROGRAMME 

 
Classe de 3e : L’eau 

- Qualité des eaux courantes et stagnantes (analyses 

biologiques et chimiques 

- Biodiversité des organismes vivants 

- Traitement des eaux usées 

- Pollution des eaux : Pétrole et matières plastiques 
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  Sport, Bewegung und Gesundheit - 

  Wissenschaftliche und gesellschaftliche Blickwinkel 
 

 

 

Anmerkung: „Sport, Bewegung und Gesundheit“ ist an die Option „Sport“ gekoppelt, beide müssen also 

obligatorisch zusammen belegt werden! 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPTION 

 
Implizieren der gesamten Dimensionen von Sport, Bewegung 

und Gesundheit in ihrem lebensweltlichen Bezug mittels einer 

Theorie-Praxis-Verknüpfung. 

Hinführung zur Studierfähigkeit in wissenschaftlich dominierten 

Studien, sowie daraus resultierende Berufszweige anhand ei-

ner Abschlussarbeit. 

 
 
 

Classe de 1re: 

- Sportwissenschaft:  

Wissenschaftliche Endarbeit (über 

das ganze Schuljahr), 

- Einführung in die Trainingslehre (Teil 

3):  

Sport und Ernährung; ethische Ent-

scheidungen (Doping, …); mentales 

Training, 

- Sport und Gesundheit (Teil 2): Sport-

verletzungen; Prävention und Reha-

bilitation (MATT, Taping), 

- Sport und Umwelt, 

- Sport und Wirtschaf, 

- Einführung in die Bewegungslehre 

(bspw. wie entstehen Automatis-

men?). 

 

PROGRAMME 

 

 
Classe de 3e :  

- Bau und Funktionsweise des passiven und aktiven Bewe-

gungsapparates, 

- Einführung in die Trainingslehre (Teil 1), 

- Faktoren sportlicher Leistung und trainingsphysiologische 

Grundlagen, 

- Konditionelle Faktoren sportlicher Leistung, 

- Handlungsaufgaben des Sports, 

- Sport und Gesundheit (Teil 1), 

- Soziales Verhalten im Sport (Fair Play), 

- Organisation und Management eines sportlichen Ereignis-

ses. 

 

Classe de 2e :  

- Einführung in die Trainingslehre (Teil 2):                                 

Planung einer Trainingseinheit; Lehren und Lernen; Gestal-

tung eines grundlegenden Sportprogramms, 

- Ziele und Methoden des Techniktrainings, 

- Ziele und Methoden des Taktiktrainings, 

- Anatomische Grundlagen menschlicher Bewegung (Mus-

kellehre), 

- Bau und Funktionsweise des Herz-Kreislauf-Systems und 

der Atmung, 

- Organisation einer sportlichen Aktivität / Exkursion. 

 


